NAVSTEVNI RAD SAUNOVE CENTRUM

v celém objektu krytého bazénu je prisny zakaz kouteni,
détem je vstup povolen od 8 let véku

navstévnik je povinen podrobit se pokyntim obsluhy a
dodrzovat provozni a navstévni ¥ad,

v prubéhu vlastni 14zné (saunovani) od odchodu ze Satny do
ukonceni celé procedury, vcéetné pobytu v odpocivarné, je
navstévnik  zdsadné bez odévu (z hygienickych a
fyziologickych davodi)

navstévnik dba na udrzeni hygieny prostiedi tim, Ze pti sezeni
na lavicich v sauné a odpocivarné, pouziva vlastni ru¢nik nebo
jinou vhodnou textilni podlozku,

ve v8ech prostorach sauny se pohybuje bos nebo ve vlastnich
gumovych prezuvkach (nutno nechat schvalit obsluhou),
které pfed vstupem do ochlazovaci l4dzné nebo potirny
odklada. Pohybuje se obezretné,

béhem pobytu v mokré casti sauny, nepoZziva néapoje, neji,
chovd se korektné a diskrétné k ostatnim a pfispivd tak
k udrZeni vysoké hygienické, estetické a spolecenské tirovné
po odchodu z potirny, jsou navstévnici povinni pred vstupem
do ochlazovaciho bazénku nebo vifivky pouzit sprchu pro
oplachnuti vodou,

Do prostor za Satnami je zakdzan vstup s batohem, taskou,
atd., povolena je pouze malé hygienicka kabelka.

Postup v Saunovém centru

spravny postup je uveden v ,Desateru “,

navstévnici jsou povinni dbat pokynt obsluhy,

prostéradlo, Zupan a deku obdrzi navstévnik u obsluhy

pfed pouzitim ladzné je navstévnik povinen se umyt mydlem a
teplou vodou,

ru¢niky pouziva navstévnik zasadné vlastni a vzdy cisté,

do mokrého prostoru je zakdzano prinaset jakékoli sklenéné
nadoby,

lazen v sauné je urcena predevsim zdravym osobdm a kazdy
zakaznik ji podnika na vlastni zodpovédnost,
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e osobam, které doposud saunu nenavstivili, se doporucuje
konzultace s 1ékatem,

e pouzivani Saunového centra je zakdzano osobam trpicim
zjevnymi pfiznaky akutniho onemocnéni (horecka, kasel,
celkova schvacenost, zarudlé spojivky, bolesti hlavy, malatnost
a predevSsim pienosné zanéty hornich cest dychacich), dale
osobdm s chorobami ktize (kozni vyrazky, oteviené rany
apod.),

e vstup neni povolen taktéZ osobam, které jsou bacilonosici
stfevnich chorob, jakoz i ¢lentim rodin, jejichZ pfislusnik trpi
nékterou infekéni chorobou - karanténa,

e do objektu je zakdzan vstup osobam opilym nebo podnapilym,

e pfi jakémkoli zranéni, nebo nevolnosti vzniklé v prabéhu
lazné, pozada postiZzena osoba ostatni navstévniky o pomoc pfi
oSetfeni, neni-li toho schopen, postaraji se ostatni navstévnici o
pfivoldni pomoci postizenému, ktery v nutném pripadé vycka
pfichodu lékate,

e vsauné nebo ve vifivce musi byt soucasné alespor 2 osoby,
stejné tak v ochlazovné,

e odpovédnost za odloZené véci v Satné si nesou navstévnici
(skfinky jsou uzamykatelné a Ize vyuZzit trezoru v pokladné KB
nebo bezpec¢nostnich sk¥inék u pokladny KB),

e obuv, odév a pradlo, je nutno uklddat do Satnovych
uzamykatelnych skfinék, kli¢ zdkaznik obdrZi od Satnarky po
predloZeni platné vstupenky.

Povinnosti provozovatele
Provozovatel odpovidd za dodrZzeni hygienickych poZzadavkh
vyplyvajicich ze zdkona ¢. 258 /2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi
a o zméné nekterych souvisejicich zdkont a dodrZzovani predpisu a
ustanoveni uvedenych v provadéci vyhlasce ¢. 238 /2011 Sb., kterou
se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté a sauny.

V Bieclavi dne: 21. 12. 2018 Vypracoval: David Bartal, vedouci provozu Sport 2

Schvalil: Ing. Dymo Pigkula, feditel Tereza Bfeclav
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Desatero Saunového centra

. Ve v8ech prostorach je pfisny zdkaz kouteni.

. VSatné vSe odlozte. Vezméte ssebou pouze myci
pottfeby, ne vsak ve skle.

. Pfed vstupem do sauny nebo vifivky, se umyjte mydlem,
vlasy vsak az pfed posledni navstévou potirny.

. Pfed kazdym vstupem do potirny settete vodu z povrchu
téla.

. Do potirny si vezméte ruc¢nik, na kterém budete sedét, ne
vSak prostéradlo, dychejte tsty, suchy vzduch vysuSuje
sliznici.

. Po dokonalém prohtati, nejprve pod sprchou splachnéte
pot z téla a teprve potom se ochladte v ochlazovné nebo
ve venkovnim bazénku.

Pfi pocitu chladu se vratte do sauny. Proceduru ,teplo -
chlad” opakujte alespori 3x.

. Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou, jiz
vSak bez mydla.

. V odpocivarné ztstarite alespon ptil hodiny - stéle bez
odévu.

. Pfi vstupu do Kneippova chodniku se pohybujte opatrné,
chodite po kamenech.

10. Bud'te ohledulpni k ostatnim navstévnikam

a dbejte pokynu obsluhy.



